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冬休み リズム正しく 楽しく過ごしてください！ 

校長 〇〇〇〇 
 12月に入り，急に寒くなり冬らしくなってきました。体調は大丈夫でしょうか。２学期の行事も先日

の持久走大会で終わり，あとは，終業式を待つばかりです。２学期もたくさんの行事がありましたが，

保護者，地域の皆様にご協力を頂き，無事に終了することができました。改めて，感謝申し上げます。 

 12月22日から17日間の長い冬休みが始まります。子供たちは，何をしようか，とてもわくわくし

ていることと思います。昔は，冬休みになったら，外でたこあげをしたり，こま回しをしたりして遊

んだものでしたが，最近は，部屋の中で遊ぶことも多くなった気がします。寒いから仕方のないこと

なのでしょうが，日頃出来ない体験をたくさんしたいものです。 

 さて，休みになったら規則正しい生活習慣に心がけましょう。夜更かしして，朝，起きるのが９時

や10時になるのは避けたいです。午前７時に起きる習慣がある人と比較すると，３時間×17日間で

51時間。つまり約２日間は無駄に過ごすことになります。 それから，この休みで家庭でのしつけの

三箇条について改めて見直してみてはいかがでしょう。教育者の森信三先生は，次の３つをあげてい

ます。 

 ○ 祖父母もしくは親に対し，朝のあいさつをすること。 

 ○ 祖父母もしくは親から呼ばれたら「ハイ」と返事をすること。 

 ○ 脱いだ履き物を揃え，立ったら椅子を机の下におさめる。 

 このことは，学校でも同じで，これらの３つのことはできるように指導してます。 

 また，冬休み期間は，子供と過ごす時間がいつもより増えるので，いっぱい褒めてあげてはどうで

しょう。褒める子供は伸びます。教育コンサルタントの上野緑子さんは，「上手な褒め方」として，

次の５つを紹介しています。 

 ○ 子供をよく見ていて，心をこめてタイミングよくほめる。 

 ○ 何かをしながらでなく，子どもの目線まで下りて，しっかりと目を見てほめる。 

 ○ 抱っこしたり，あたまをなでたりして，スキンシップをとりながらほめる。 

 ○ 結果のみをほめるのではなく，プロセスや努力をほめる。 

 ○ ｢○○チャンより上手だね｡｣など他の子どもと比較しない。 

 通知票も，とにかく良いところを見つけて褒めてくださいね。 

 先日，ある子供が｢お父さんがマラソンで完走した｡｣ということをうれしそうに話してくれました。

きっと，家庭で，いろいろなコミュニケーションがあったのでしょう。子供は，親の背中を見て育っ

ていくんだなと改めて感心したところでした。 

 長い冬休み，子供をいっぱい褒めて，いっぱいコミュニケーションをとり，平成31年の１月８日に

は元気に登校して来ることを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

2019年 本校は創立50周年 

 

12月29日(土)～１月３日(木)は学校閉庁です。ご理

解の程よろしくお願いいたします。 



校内持久走大会ご声援ありがとうございました！ 
12月７日(金)に校内持久走大会を行いました。子供たちは 

寒風の中，自分の力を出し切って，ゴールを目指してかけぬ 
けました。今年は，曽於陸協の〇〇〇〇さん，〇〇〇〇さん 
をお迎えして，子供たちと一緒に走っていただきました。 
 お二人の言葉で印象的だったのは，｢走ることが好きにな 
ってほしい。」ということでした。 
 子供たちもお二人の励まし，地域・保護者の方々の応援が 
はげみになりました。本当にありがとうございました。 
 恒吉っ子たちの次の目標は，１月10日(木)のなわとび大会 
です。冬休みは，回数・時間を決めて，コツコツ練習に取り組 
んでほしいと思います。 
 キラリ輝く恒吉っ子たちのがんばりに期待します。 

 

 

 

 

鬼火焚きの準備・火入れがあります！奮ってご参加ください！ 

 12月29日(土)に，鬼火焚きの準備，１月５日(土)に鬼火焚

きの火入れがあります。恒吉校区青壮年部及び恒吉校区育成会

の共催で実施されます。場所は，デンプン工場跡地です。 

 地域の森林より竹を切り出し，重機を使い，準備します。 

育成会員の皆様は，全員の参加を，地域の皆様も竹が天に燃え 

上がる様子をご覧にぜひお越しください。 

 準備及び火入れの時間帯は，以下のとおりです。 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１ 鬼火焚き準備 
〇 平成30年12月29日(土)８：30～デンプン工場跡地 
〇 軍手，ナタ，のこぎり，ビーバー等の準備をお願い
します。育成会員皆様の全員の参加をお願いします。 

２ 鬼火焚き火入れ 
 〇 平成31年１月５日(土)18：00～デンプン工場跡地 
〇 材料等は，個人持ち込みです。 

 

平成29年度 
鬼火焚き 

火入れの様子 

【1月行事予定 ※ １月１日（火）～３日(木)は閉庁です。】 

○ ５日(土）鬼火焚き（デンプン工場跡）予定 
○ ８日(火）始業式・大掃除・身体・視力検査 
 ※ 下校時刻 12：00前後予定 
○ 10日(木）授業参観（なわとび大会）全体・学級PTA 
○ 12日(土）土曜授業 
○ 16日(水）鹿児島学習定着度調査(５年)（国語・理科） 
○ 17日(木）鹿児島学習定着度調査(５年)（社会・算数・学習状況調査） 
〇 22日(火) そば祭り実施判断 ※ そば祭りの予備日 ２月１日(金)  
〇 24日(木) そば祭り前日準備 
〇 25日(金) そば祭り(そば打ち体験，グランドゴルフ，そばの会食)地域の受付 ８：30～ 
       
 

 

５・６年生スタート！ 


