
 

 

平成 28 年度    春
は る

休
や す

みのしおり 

                        曽於市立 恒吉小学校 
                      市生活指導研究協議会 

 
 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

 ① １日
にち

の計画
けいかく

をしっかり立
た

てて行動
こうどう

しましょう。 

 ② 朝
あさ

１０時
じ

までは，特別
とくべつ

な用事
よ う じ

があるとき以外
い が い

は外出
がいしゅつ

せず，勉強
べんきょう

をすませましょう。

夕方
ゆうがた

は５時
 じ

までには家
いえ

に帰
かえ

りつきましょう。 

 ③ 外出
がいしゅつ

するときには，家
いえ

の人
ひと

に行
ゆ

き先
さき

・帰
かえ

る時刻
じ こ く

・だれと行
い

くかを伝
つた

えましょう。 

 ④ 家
いえ

での手伝い
て つ だ  

を決めて
き   

，進んで
すす    

行
おこな

いましょう。 

 ⑤ 早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

を心が け
こころ     

，朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べましょう。 

 ⑥ いつでも，どこでも，だれにでも，正しい
ただ    

言葉
こ と ば

づかいで，気持
き も

ちのよいあいさつを心
こころ

がけましょう。 

 

 

安全
あんぜん

・健康
けんこう

に気
き

をつけよう 

① 交通
こうつう

のきまりを守
まも

りましょう。 

    ・ 自転車
じてんしゃ

の２人
ふ た り

乗り
の  

や飛び出し
と  だ  

，危ない
あぶ    

乗り方
の   かた

をしないようにしましょう。 

    ・ 自転車
じてんしゃ

はヘルメットを着用
ちゃくよう

し，決められた
き      

場所
ば し ょ

で乗
の

りましょう。 

      （低学年
ていがくねん

→家
いえ

のまわり 中学年
ちゅうがくねん

→集落内
しゅうらくない

 高学年
こうがくねん

→校
こう

区内
く な い

） 

・ 自転車
じてんしゃ

にはカギをつけましょう。 

 ② 安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

で遊
あそ

ぶようにしましょう。 

   ・ 空き家
あ  や

や用水
ようすい

路
ろ

，道路
ど う ろ

などでは遊
あそ

ばないようにしましょう。 

   ・ 古井戸
ふ る い ど

や洞窟
どうくつ

の中
なか

には，入
はい

らないようにしましょう。  

・   大人
お と な

がいない家
いえ

では遊
あそ

んではいけません。 

 ③ 知らない
し    

人
ひと

の 車
くるま

には絶対
ぜったい

に乗らない
の    

ようにしましょう。また，危険
き け ん

なことに出
で

会ったら
あ    

，大声
おおごえ

で大人
お と な

（まわりの人
ひと

）に知
し

らせましょう。 ※「いかのおすし」 

 ④ 危ない
あ ぶ   

遊び
あ そ  

，危ない
あ ぶ   

場所
ば し ょ

に気
き

をつけましょう。 

   ・ 火遊
ひ あ そ

び，エアーガン，レーザーポインターなどで遊
あそ

ぶのはやめましょう。 

 ⑤ 校区外
こうくがい

へ出る
で  

ときは，必ず
かなら  

保護者
ほ ご し ゃ

の許可
き ょ か

をもらってから出
で

かけましょう。 

 ⑥ 子ども
こ   

だけで友だち
と も   

の家
いえ

に泊まり
と   

に行
い

かないようにしましょう。 

  ⑦ なわとび等
など

で体力
たいりょく

つくりに取
と

り組
く

みましょう。 



 

 

 

 

 

① 計画
けいかく

を立てて
た   

，１年間
  ねんかん

の復習
ふくしゅう

（ドリル，テスト，苦手
に が て

な内容
ないよう

）をするようにしまし

ょう。 

②  本
ほん

をたくさん読
よ

みましょう。（読書
どくしょ

，朝読み
あさよ   

・夕
ゆう

読
よ

みなど） 

③  朝
あさ

のうちに学習
がくしゅう

をすませましょう。 

 

 

その他
た

 

① 子供会
こどもかい

や地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

には進んで
すす    

参加
さ ん か

しましょう。 

② 子ども
こ   

だけでゲームコーナーやカラオケボックスに出入り
で はい  

してはいけません。 また，

ゲーム専門
せんもん

の遊技場
ゆうぎじょう

へは保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

でも入
はい

ってはいけません。 

③  事故
じ こ

が起きた
お   

ときには，すぐに学校
がっこう

（または担任
たんにん

）へ連絡
れんらく

しましょう。 

④ 病気
びょうき

の治療
ちりょう

は早
はや

めにすませましょう。（歯
は

・目
め

・耳
みみ

など） 

⑤ 手洗い
て あ ら  

・うがいや，外出
がいしゅつ

時
じ

のマスク着用
ちゃくよう

を心
こころ

がけましょう。 

   

  

 

緊急
き ん き ゅ う

の連絡先
れ ん ら く さ き

：恒吉小学校 ４８４－１１３９ 

校 長 宅 090-1164-0142 
教 頭 宅  090-3987-5406 

担 任 宅（        ） 
 

～今後の予定～ 

月日 内容 参加児童 服装 登校 下校 

３月２７日（月） 離任式 全児童 
儀式服 

白くつ下 
８時４０分 １０時１０分 

４月 ５日（水） 
入学式準備 

新学期準備 
新２年～新６年 自由 ９時 １２時 

４月 ６日（木） 

始業式 

入学式 

新任式 

全児童 
儀式服 

白くつ下 
通常通り １２時１５分 

 

 

進
すす

んで学習
がくしゅう

しよう 

 


