
 家庭
か て い

学習
がくしゅう

がんばりカード（前半
ぜんはん

）  恒吉小学校（  ）年 名前（                ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

        【学習時間の目安：１･２年生…３０分、３･４年生…４０分、５･６年生…６０分】 

日にち 
すすんでできた◎ 

いわれてした○ 

できなかった△ 

テレビを 

消
け

して 

宿題
しゅくだい

に 

かかった時間
じ か ん

 

宿題
しゅくだい

以外
い が い

にやった学習
がくしゅう

 

内容
な い よ う

と時間
じ か ん

 
読書
ど く し ょ

の時間
じ か ん

 
学習
がくしゅう

した 

時間
じ か ん

の合計
ごうけい

 

目安
め や す

の

時間
じ か ん

 

チェ

ック 

６/ 

１７日（水） 

 

 分  分 分 分 

  

１８日（木） 
 

 分  分 分 分 

  

１９日（金） 
 

 分  分 分 分 

  

２０日（土） 
 

 分  分 分 分 

  

             

 

 

 

 

 

 

めあてとやくそく（家族
か ぞ く

で相談
そうだん

してきめましょう） おうちの人からのおうえんメッセージ 

できた○ できなかった× できた○ できなかった× 

前半１週間の様子（おうちの人から） ぜんはんの ふりかえり 

各学年
かくがくねん

のめやすの時間
じ か ん

をしっかり学習
がくしゅう

しよう！！ 読書
どくしょ

のめあて（                            ） 



家庭
か て い

学習
がくしゅう

がんばりカード（後半
こ う は ん

） 恒吉小学校（  ）年 名前（               ） 

 

【学習時間の目安：１･２年生…３０分、３･４年生…４０分、５･６年生…６０分】 

               

 

       

                                      

 

日にち 
すすんでできた◎ 

いわれてした○ 

できなかった△ 

テレビを 

消
け

して 
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しゅくだい

に 

かかった時間
じ か ん

 

宿題
しゅくだい

以外
い が い

にやった学習
がくしゅう

 

内容
な い よ う
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読書
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の時間
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時間
じ か ん
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じ か ん

 

チェ
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６/ 

２１日（日） 

 

 分  分 分 分 

  

２２日（月） 

 

 

 分  分 分 分 

  

２３日（火） 
 

 分  分 分 分 

  

２４日（水） 
 

 分  分 分 分 

  

２５日(木) 
 

 分  分 分 分 

  

２６日(金) 
 

 分  分 分 分 

  

ふりかえり おうちの人から できた○ できなかった× できた○ できなかった× 

がんばり週間で学習リズムを

身につけ、今後も続けることで

力をつけよう！ 


